
 

Luisterkind afstemmingen  

Heb je het wel eens meegemaakt: je denkt net aan een vriend(in) en je krijgt een minuut 
later een berichtje van diezelfde persoon… 
Of: je hebt een gedachte in je hoofd en je gesprekspartner spreekt die vervolgens uit… 
Of: degene met wie je in gesprek bent, gaat in precies dezelfde houding zitten als jij… 

Al deze voorbeelden gaan over iemand die zich, meestal onbewust, afstemt op de ander. 
Dit afstemmen vindt plaats op een andere energie laag en gaat over het maken van een 
energetisch verbindingslijntje tussen twee mensen. We doen het stiekem de hele dag 
door. 
Dit is precies de laag waarop een luisterkind afstemming gedaan wordt; 
Vanuit een hart verbinding maak ik contact met de energie van iemand anders. 

Een Luisterkind afstemming gebeurt altijd op aanvraag en meestal vanuit vragen die je 
als ouder(s) hebt over je kind.  Of vragen die je hebt met betrekking tot jezelf. 
Soms kom je er zelf niet goed uit. Of kom je net niet op dat diepere laagje in jezelf waar 
de antwoorden zich bevinden. 
Door me af te stemmen op die laag komen er beelden, woorden, reikt je 
onderbewustzijn vaak heel gemakkelijk de antwoorden aan waar je naar op zoek 
was.  Deze woorden en beelden schrijf ik neer voor jou. Vaak zijn het net die dingen die je 
verder kunnen helpen en die je misschien ook ergens al wel wist. 
Een afstemming wordt altijd in respect en vanuit liefde gemaakt; ik luister en kijk met je 
mee, tot zover als jij kunt en wilt delen. Jouw onderbewuste is altijd, in elke afstemming 
in the lead. 
 
Hoe gaat een afstemming in z’n werk? 
Een afstemming is anders dan een ‘gewoon’ gesprek; Het is een contact zonder 
woorden, zonder in dezelfde ruimte te hoeven zijn. Een afstemming gebeurt op de laag 
van het hart en de ziel. 
 



Wat kun je verwachten?  
Ik maak een geschreven verslag van het Luisterkind gesprek dat ik heb gehad met jou of 
je kind. Voor dit gesprek hoeven we niet bij elkaar te komen, dus er is geen fysieke 
afspraak nodig. Dit geeft gemak én voelt vaak wel zo veilig voor de mensen die een 
afstemming aanvragen. 
Zit je ergens mee, is er iets dat je niet helder krijgt van je kind of jezelf? Dan kan ik 
wellicht een stukje ondersteunen en meekijken en luisteren in de energie laag. 
 
 

Voor welke onderwerpen kun je een afstemming aanvragen? 

• Het kan gaan over waar gedrag (van je kind of van jezelf) vandaan komt. 

• Het kan gaan over zorgen die je hebt (over je kind of jezelf) 

• Misschien heb je een vraag over een keuze waar je voorstaat 

• Of voel je je erg moe of boos of verdrietig en weet je niet waar het vandaan komt 

• Het kan gaan over de wens om een kindje te krijgen 

• Of de verwerking van een geboorte (voor jezelf of voor je kind) 

• Het kan zijn dat je nog vragen hebt aan iemand die is overleden of bijna komt te 
overlijden 

• Maar ook wanneer je het gevoel hebt dat er dingen/energieën in je huis zijn die er 
niet moeten zijn en waar jij of je kind last van hebben, kun je een afstemming 
aanvragen. 

 

De kosten voor een Luisterkind afstemming zijn €75,- per afstemming. 

 

Mocht je nog meer willen weten over De Luisterkind methode kijk dan eens op deze 
website van de grondlegger Diana Hendriks: https://luisterkind.eu/      
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